


Liebe Leser_innen,

wir freuen uns, Ihnen unseren neuen Jahresbericht vorlegen zu kdnnen. Auf den folgenden Seiten werden wir Sie zunéchst iber die
inhaltlichen Schwerpunkte und besondere Aktionen des Jahres 2019 informieren. Danach folgt eine Beschreibung unserer
verschiedenen Angebote der HIV-Pravention und unserer Angebote fiir Menschen mit HIV mit den Statistiken fiir 2019.

Der Erfolg unserer Arbeit war nur moéglich durch die Unterstiitzung Vieler. Herzlich danken mochten wir deshalb:

> den Verantwortlichen im saarlandischen Gesundheitsministerium, im Regionalverband Saarbrticken, in der
Landeshauptstadt Saarbriicken und der Deutschen Rentenversicherung Saarland fur die verléssliche finanzielle
Forderung,

> den Verantwortlichen in der Politik, insbesondere den Fraktionen im Landtag, im Regionalverbandstag und
im Stadtrat Saarbriicken, die uns unterstiitzen,

> unseren Mitgliedern, unseren Spender_innen, der Sparda-Bank, der PSD Bank, der Aktion ,,Hilf mit!“ der
Saarbrilicker Zeitung sowie allen, die uns seit Jahren die erfolgreiche Durchfiihrung unserer Kunstauktio-
nen ermdglichen,

> allen in der Aids- und in der Antidiskriminierungsarbeit tatigen Personen und Institutionen fur die
gute Vernetzung und vertrauensvolle Zusammenarbeit und

> den haupt- und vor allem ehrenamtlich tatigen Mitarbeiter_innen fur ihr hohes Engagement.

Wir freuen uns, wenn wir weiter auf Ihr Interesse an unserer Arbeit und lhre Unterstiitzung bauen
konnen.

Der Vorstand der Aidshilfe Saar e.V.
Diana Weber, Bernd Dorst und Georg Schoenberger
Hinweis: Um der unterschiedlichen geschlechtlichen Zuordnung von Menschen gerecht zu werden, nutzen wir in diesem

Jahresbericht inklusive Sprache. Die Endungen ,,_in“ oder ,,_innen* implizieren, dass immer Frauen, Ménner, trans- und inter-
sexuelle Menschen gemeint sind. Nur in Féllen, in denen eindeutige Zuordnungen mdglich sind, haben wir darauf verzichtet.



Gemeinsam gegen Aids und fir Menschen mit HIV

Seit unserer Griindung am 4. Dezember
1985 setzen wir uns flr die Interessen
von Menschen, die mit HIV oder Aids
leben, ein. Wir bieten vielfaltige Bera-
tungs- und Unterstiitzungsangebote
und unterstltzen Selbsthilfeaktivitaten.
Wir engagieren uns gegen Diskriminie-
rung und fordern Solidaritat.

Ein weiteres zentrales Anliegen ist die
HIV-Pravention. Wir beraten zu HIV, an-
deren Geschlechtskrankheiten und He-
patitis und bieten zu diesen Themen ziel-
gruppenspezifische Workshops und
Schulungen an.

Um all dem gerecht zu werden, unter-
halten wir die Beratungs- und Ge-
schaftsstelle im Kultur- und Werkhof
N19 in Saarbriicken. Dort sind auch un-
sere Projekte ,,BISS", das Beratung, Un-
terstlitzung und Ausstiegshilfen fiir Sex-
arbeiter bietet, und ,,Gudd druff!”, die
saarlandische Préventionskampagne fur
Manner, intersexuelle und Trans*-
Menschen, die Sex mit Mannern haben,

angesiedelt. AuBerdem sind wir Gesell-
schafterin der Drogenhilfe Saarbriicken
gGmbH, in der die Angebote der Sucht-
beratung sowie der Uberlebenshilfe und
der HIV-Pravention flr drogengebrau-
chende Menschen angesiedelt sind.

Wir sind Teil eines bundesweiten Netz-
werkes von rund 120 Organisationen,

die sich im Dachverband ,,Deutsche Aids-
hilfe* zusammengeschlossen haben. Au-
Rerdem sind wir Mitglied des Paritati-
schen Wohl-
fahrtsverbandes
und des Antidis-
kriminierungsfo-
rums Saar.

Wir haben 129

Helfen Sie mit!

Beschéftigte. AuBerdem engagieren
sich etwa 30 Personen ehrenamtlich im
Verein.

Unser Engagement zahlt sich aus:

Die Praventionsarbeit in Deutschland
und naturlich auch im Saarland ist sehr
erfolgreich. Die HIV-Neuinfektionen
gehen zuriick und die Infektionszahlen
liegen im internationalen Vergleich sehr
niedrig.

Es ist ganz einfach, solidarisch zu sein und uns zu helfen:

Spenden Sie auf unser Spendenkonto (Sparkasse Saarbriicken)

IBAN: DEO4 5905 0101 0000 0009 19, SWIFT-BIC: SAKSDES5XXX

Mitglieder und
beschaftigen
sechs hauptamt-
liche Mitarbei-
tende auf 4,95
Stellen sowie

2wei geringfiigiy  INAGRIIECULY

Unterstutzen Sie uns dauerhaft durch Ihre Mitgliedschaft.

Arbeiten Sie ehrenamtlich bei uns mit.
Informationen dazu finden Sie auf www.aidshilfesaar.de.




INHALT

Vorwort

Gemeinsam gegen Aids und fir Menschen mit
HIV

Inhalt

Immer weniger Menschen infizieren sich mit HIV
Mitgliederversammlung 2019

Relaunch unserer Webseiten

Aufklarung statt Ausgrenzung

Landtag des Saarlandes setzt starkes Zeichen
gegen die Diskriminierung von Menschen mit HIV
Gaypride: Christopher Street Day
Schilerferienfest

Benefizaktionen: Herzlichen Dank fiir die
Unterstutzung!

Welt-Aids-Tag 2019

Saarléndische Testwoche

Testangebot ausgeweitet

PreP auf Rezept

Trans*-sensible Testberatung

HIV heute

Unsere Angebote fir Menschen, die mit HIV
leben

Unsere allgemeinen Beratungs- und Aufkla-
rungsangebote zu HIV und anderen Ge-
schlechtskrankheiten

Gudd druff!: Die Praventionskampagne fir
Manner, intersexuelle und Trans*-Menschen, die
Sex mit Mannern haben

Unser Sexarbeiterprojekt BISS

Das Team der Aidshilfe

Finanzen

Impressum

Immer weniger Menschen infizieren

sich mit HIV.

Die gute Nachricht: In Deutschland
infizieren sich immer weniger Men-
schen mit HIV. Das RKI schéatzt die
Zahl der HIV-Neuinfektionen fiir das
Jahr 2018* auf 2.400. Ein Jahr zuvor
waren es nach aktualisierter Schat-
zung noch 2.500.

Schwule und andere Ménner, die
Sex mit Mannern haben (MSM),
sind zwar nach wie vor die Hauptbe-
troffenengruppe und machen rund
63 Prozent der HIV-Neuinfektionen
aus, sie sind aber auch die Gruppe
mit dem deutlichsten Ruckgang.
Wahrend es in den Jahren 1999 bis
2007 bei MSM einen deutlichen
Anstieg der HIV-Neuinfektionen
gab, sind sie seit 2007 von 2.600 mit
einer kurzen Plateaubildung in den
Jahren 2012 und 2013 bei 2.200 auf
1.600 Neuinfektionen im Jahr 2018
zuruckgegangen.

Das RKI konstatiert: ,,Die aktuellen

Daten legen die Schlussfolgerung
nahe, dass der Ausbau von zielgrup-
penspezifischen Testangeboten und
ein friherer Behandlungsbeginn
auch in Deutschland Erfolge zeigen.
Dieser Weg sollte konsequent wei-
ter umgesetzt werden, insbesonde-
re durch eine weitere Verbesserung
der Testangebote und die Gewahr-
leistung des Zugangs zur Therapie
fur alle in Deutschland mit HIV
lebenden Menschen* (Epidemiolo-
gisches Bulletin 46/2019, S. 483).

Bei Personen mit intraventsem Dro-
gengebrauch stieg die Zahl der HIV-
Neuinfektionen seit 2012 auf niedri-
gem Niveau an. Bei Personen, die
sich in Deutschland auf heterosexu-
ellem Weg infiziert haben, gibt es
unterschiedliche Entwicklungen.
Waéhrend sich die Infektionszahlen
bei Frauen nach 2016 von etwa 410
auf 330 verringerten, stieg sie bei
Ménnern auf niedrigem Niveau von



etwa 120 auf 200 zwischen 2013 und
2018 an.

Die Schatzungen zur Entwicklung der
HIV-Infektionen in Deutschland und den
einzelnen Bundeslandern fir das Jahr

2018 zeigen,
dass die Zah-

len im Saar- Anzahl der Menschen, die
land mit Ende 2018 mit HIV lebten
_an _ml davon MSM
Jewells Anzahl der Menschen mit
geschatzten HIV ohne Diagnose
25 Neuinfek- Anzahl der Menschen mit

. . HIV unter Therapie
tionen in den s '

R Anzahl der Neuinfektionen

letzten bei-
den Jahren

I’UCk|anIg Institutes, Stand: Ende 2018

waren. Lange
Zeit lagen sie stabil bei 30 Neuinfektio-
nen. Deutschlandweit waren es 2.400.

Bis zum Jahr 2030 will die Weltgesund-
heitsorganisation WHO die Aids-

Epidemie beenden und hat dazu die 90
—90-90 - Ziele propagiert. 90 Prozent

Deutschland Saarland

der Infizierten sollen diagnostiziert sein,
davon 90 Prozent Medikamente erhal-
ten und davon 90 Prozent erfolgreich
therapiert werden, also eine Viruslast
im Blut unter der Nachweisgrenze
haben. Im Saarland liegen wir bei 89 -
93 - 95 und haben
die Ziele in zwei
Punkten bereits

erreicht. Wir ste-

hen noch vor der
Herausforderung,

mehr Menschen,

die ein HIV-Risiko

Tab.: HIV/AIDS in Deutschland und im Saarland: Eckdaten der
Schatzung, Epidemiologische Kurzinformation des Robert-Koch-

hatten, daflir zu

sensibilisieren, sich
auch testen zu las-
sen, denn eine
unentdeckte HIV-Infektion stellt fur die
Betroffenen ein erhebliches personli-
ches Gesundheitsrisiko dar.

Aidshilfen und Selbsthilfeorganisationen
von Menschen mit HIV fordern, die
WHO-Ziele um die Ziffer Null zu ergén-

zen, also 90-90-90- 0., Null Diskrimi-
nierung” ist eine unabdingbare Voraus-
setzung das Ziel ,,Aids beenden* zu
erreichen. Denn Diskriminierung scha-
det der Prévention. Sie h&lt Menschen
davon ab, sich testen zu lassen, sich in
eine erfolgreiche Behandlung zu bege-
ben und so schwere gesundheitliche
Schaden zu verhindern. Sie erschwert
es Menschen auch, sich angemessen zu
schiitzen. Diskriminierung und Stigmati-
sierung sind ein wichtiger ,,Motor* fur
die weltweite Verbreitung von HIV.
Leider sind wir vom Ziel ,,NULL Diskrimi-
nierung“ noch weit entfernt.

* Die Zahlen flir 2018 sind die aktuellsten Schét-
zungen des RKI. Die Schatzungen fur 2019 werden
erstim November 2020 veréffentlicht.

(Quellen: HIV in Deutschland - Eckdaten der
Schatzung, Epidemiologische Kurzinformation des
Robert-Koch-Institutes, Stand: Ende 2018 sowie
HIV im Saarland - Eckdaten der Schatzung, Epide-
miologische Kurzinformation des Robert-Koch-
Institutes, Stand: Ende 2018)



Auf unserer ordentlichen Mitgliederver-
sammlung am 29. August 2019 wurden
Diana Weber, Georg Schoenberger und
Bernd Dorst fur weitere drei Jahre als Vor-
stdnde der Aidshilfe wiedergewahlt. Die
Mitgliederversammlung dankte ihnen fir
ihren Einsatz und wirdigte insbesondere
Georg Schoenberger, der sich seit nun-
mehr 20 Jahren im Vorstand engagiert.

Auf3erdem standen auf der Mit-
gliederversammlung zwei Sat-
zungsanderungen auf der Tages-
ordnung.

Die Beratung fur HIV-bezogene Dis-
kriminierung und die Antidiskrimi-
nierungsarbeit wurden als Ver-
einszweck in der Satzung veran-
kert.

Auch stimmten die Mitglieder der
Umbenennung von ,,Aids-Hilfe
Saar e.V." in ,Aidshilfe Saar e.V.“
zu. Sowohl unser Dachverband als
auch viele seiner Mitgliedsorgani-
sationen verwenden inzwischen
die Schreibweise ,,Aidshilfe” im
Namen und ihren Veroffentlichun-
gen. Wir tragen damit auch dem
allgemeinen Sprachgebrauch Rech-
nung.

Ohne ehrenamtliches Engagement kénn-
ten wir den Erfolg unserer Arbeit nicht
sicherstellen. Die Mitgliederversammlung
ernannte Horst Mathis, Heinz Dewald und
Klaus Zimmet zu Ehrenmitgliedern und
wurdigte damit ihren langjéhrigen, sehr
engagierten Einsatz fiir die Aidshilfe.
Anlasslich der Kunstauktion wurden ihnen
die Ernennungsurkunden Uberreicht.

v.l.n.r.: Horst Mathis, Heinz Dewald, Klaus Zimmet

Nach dem Beschluss der Mitgliederversammlung, den
Vereinsnamen zu &ndern, haben wir auch unser Logo
der neuen Schreibweise angepasst.

Aidshilfe
Ml Saarev.



Die Webauftritte der Aidshilfe und der
Gudd druffl-Kampagne haben wir
inhaltlich immer aktuell gehalten, die
Layouts waren aber schon etwas in die
Jahre gekommen. Vor allem waren die
Seiten nicht mobilféhig, also auf
Smartphones und Tablets nur schwer
lesbar. Das haben wir 2019 gedndert
und beide Seiten einem kompletten
Relaunch unterzogen. Neben neuem
Layout wurden auch die Inhalte Gber-
arbeitet.

Auf www.aidshilfesaar.de werden
neben Informationen zu unseren
Arbeitsbereichen und zum Verein u.a.
immer unsere aktuellen Termine und
Nachrichten verdffentlicht. Ein Slider
auf der Eingangsseite stellt unsere
wichtigsten Botschaften vor. Buttons
fuhren direkt zu ausfiihrlichen Infor-
mationen zur HIV-Préexpositionspro-
phylaxe, zur Notfall-PEP sowie zu unse-
ren Projekten ,,Gudd druff!“ und
,,BISS*. Es gibt die Maglichkeit, sich fiir
den monatlichen Newsletter an- und

abzumelden. Auf der Eingangsseite
werden auch die aktuellen Meldungen
unseres Dachverbandes, der Deut-
schen Aidshilfe (DAH) angezeigt. Links
fiihren zum Wissenspool der DAH mit
umfassenden aktuellen Informationen
zu den Themen ,,Safer Sex“, ,,Leben
mit HIV*, ,,Safer Use“, ,,Geschlechts-
krankheiten* und ,,Hepatitis*.

Die Seite www.gudd-druff.de ist nun
dreisprachig verfugbar. Wir informie-
ren auf Deutsch, Franzdsisch und nun
auch auf Englisch zu den Angeboten
der Kampagne, zu Safer Sex 3.0 (Kon-
domnutzung, Schutz durch Therapie
und die HIV- Praexpositionsprophylaxe
PrEP) und zur Notfall-PEP. Die néachs-
ten Termine fur die Gesundheits-
Checks in der Aidshilfe und in der
Sauna sind prominent sichtbar. Uber
Links kénnen zudem weitergehende In-
formationen tber HIV und andere
Geschlechtskrankheiten abgefragt wer-
den.

Auch Superminner lassen
sich regelmaBig testen.

Live Chat filr schwule Manner




Aufklarung statt
Ausgrenzung!

Die CDU-Landtagsfraktion lud im Rahmen
der Reihe "Fraktion im Dialog" zur Veran-
staltung "Aufkl&rung statt Ausgrenzung! -
Ein offener und unverkrampfter Dialog
Uber HIV und Aids" am 12. Juni ins Grofe
Restaurant des Landtages des Saarlandes
ein.

Nach einer BegriiBung durch Hermann
Scharf MdL (stellvertr. Vorsitzender und
sozialpolitischer Sprecher der CDU-
Landtagsfraktion) gab unser Geschaftsfiih-
rer Frank Kreutzer eine Einfuhrung ins The-
ma.

Die anschlieRende Podiumsdiskussion

moderierte Roman Bonnaire. Auf dem Podi-

um vertreten waren Dr. Dominic Kaddu-
Mulindwa (Leiter der HIV-Ambulanz am
Universitatsklinikum des Saarlandes), Tho-
mas Schmitt (Vorsitzender Lesben und
Schwule in der Union (LSU) Saar, Mike Mat-
hes (offen positiv lebender Kiinstler) und
Frank Kreutzer.

Landtag des Saarlandes setzt starkes
Zeichen gegen die Diskriminierung von

Menschen mit HIV

Auf Antrag der Fraktionen der CDU und
der SPD befasste sich der Landtag des
Saarlandes am 19. Juni 2019 mit der
Diskriminierung von Menschen, die mit
HIV leben. Die Abgeordneten Hermann
Scharf (CDU), Jurgen Renner (SPD),
Astrid Schramm (DIE LINKE.) und
Gesundheitsministerin Monika Bach-
mann (CDU) forderten in ihren Rede-
beitragen, sich der Diskriminierung und
Stigmatisierung von Menschen mit HIV,
die es in vielen Lebensbereichen

immer noch gibt, engagiert entgegenzu-
stellen. Sie betonten, dass unter einer
funktionierenden HIV-Therapie das
Virus nicht mehr tbertragen werden
kann und Menschen mit HIV dank der
verfugbaren Medikamente eine normale
Lebenserwartung haben. Sie dankten
der Aidshilfe Saar, ihren ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeitenden und
allen, die sich in der Aufklarungsarbeit
engagieren, fur ihr groRes Engagement
und sicherten die weitere Unterstiitzung
Zu.

F* In dem Beschlussantrag

i unter dem Titel ,,Aufklarung
statt Ausgrenzung! - Ein offe-
| ner und unverkrampfter
Umgang mit HIV und Aids*
fordert der Landtag des Saar-
landes die saarldndische Lan-
desregierung auf



> die auskdmmliche Finanzierung der Aids-
hilfe Saar und ihrer etablierten Projekte
,BISS“ und ,,Gudd druff!“ langfristig
sicherzustellen,

> ihre Aufklarungsarbeit intensiv weiter-
zufiihren,

> sich einzusetzen fur gezielte Aufkléarung
im Rahmen der Aus- und Weiterbildung
von Arzt_innen, Zahnarzt_innen und
sonstigem medizinischem und pflegeri-
schem Fachpersonal,

> Beschéaftigungshindernisse fur Men-
schen mit HIV bei der saarlandischen
Polizei zu beseitigen,

> auf eine weitere Sensibilisierung des
Personals in Einrichtungen wie Pflege-
heimen usw. hinzuwirken und

> sich jeglicher Stigmatisierung aufgrund
einer HIV-Infektion entschieden entge-
genzustellen.

Der Antrag wurde vom Landtag des Saar-
landes einstimmig angenommen.

Wir freuten uns sehr Uber dieses starke
Signal, das der Landtag des Saarlandes
gegen die Diskriminierung von Menschen
mit HIV setzte.

Gaypride: Chrlstopher Street Day

B 2019 fand der Christopher

4 Street Day SaarLorLux am

am Pflingstwochenende (7. - 9.
B Juni) statt.

Rund 50.000 Personen
besuchten die dreitagigen
@ Veranstaltungen in Saarbrii-

" Motto =

"Un- |
sere Alternative: Liebe!". Alleine 10.000 sahen sich am
Pfingstsonntag die Parade mit 1.500 Teilnehmenden
durch die Innenstadt an.

Zusammen mit unserer Préaventionskampagne ,,Gudd
druff!* beteiligten wir uns an der Parade und waren sams-
tags und sonntags mit einem Stand auf dem StralRenfest
in der Mainzerstra3e prasent.

SR Ferien Open Air St. Wendel

Das ehemalige tradionelle ,,Schiilerferienfest* fand unter neuem Namen zum zwei-
ten Mal im Bosenbachstadion in St. Wendel statt. Zusammen mit den Gesundheits-
admtern unterhielten wir am 28. Juni einen Informationsstand. Die Schiiler_innen
konnten an einem Quiz teilnehmen. AuBerdem verteilten wir Informationsmaterial,
Give aways und Kondome.

i L vt ot KLMH?
S B BT
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Benefizaktionen: Herzlichen Dank fur die Unterstltzung!

Sommerfest der HTW

S Die wirtschaftswissen-
schaftliche Fakultat der
Hochschule fiir Technik und
Wissenschaft (HTW) feierte
am 26. Juni auf dem Cam-
pus am Rotenbdihl ihr 10-
jahriges Bestehen.

Die Besucher_innen konn-
ten sich bei tropischen Tem-
peraturen nicht nur Gber
kulinarische Leckereien und
musikalische Unterhaltung
freuen, sondern es wurden auch die Arbeit der Aidshilfe vorge-
stellt und iber verschiedene Aktionen Spenden zu unseren
Gunsten gesammelt. -

U.a. wurde ein von
Mike Mathes vor Ort
gestalteter Schirm ver-
steigert. Wir waren mit
einem Infostand vor
Ort.

v.l.n.r.: Dekan Prof. Hutter, Frank Kreutzer,
Mike Mathes

Das Einraum 2.0 lud am 18. August
zum Community-Fest in den Biergar-

Community-Fest
ten Haus Brtick ein.
Neben einem tollen Programm

wurde zu unseren Gunsten die Front

eines VW Bully, die tber lange Zeit als Dekoration im Einraum
hing, zu unseren Gunsten versteigert. Rund 680 Euro kamen
zusammen.

Kunstauktion

Unsere 21. Kunstauktion am 27.
Oktober erbrachte einen
Umsatz von rund 8.700 Euro.

Unser herzlicher Dank gilt allen,
die durch ihre tatkréftige Hilfe
und Unterstiitzung diese Aukti-
on und den Erlés maoglich
gemacht haben, insbesondere natirlich den vielen Kiinst-
ler_innen, Galerien und Privatpersonen, die uns Kunstwerke zur
Verfiigung stellten, allen Besucher_innen der Auktion und unse-



ren ehrenamtlich Engagierten. Beson-
ders danken mochten wir Dr. Sabine
Graf fur die sehr sachkompetente und
unterhaltsame Leitung der Auktion.

Positiv zusammen
rocken

Anlasslich des
Welt-Aids-Tages
2019 veranstal-
teten das
Gesundheitsamt
des Landkreises
Saarlouis und
die Jugendpflege
der Stadt Dillin-
gen im Lok-
schuppen in Dil-
lingen unter dem Motto ,,Positiv
zusammen rocken* am 29. November
ein Benefizkonzert zu unseren Gunsten.
Es traten AJK und als Hauptact Maas
Attack auf.

BENEFIZEONZERT ZUM WELT-AIDS-TAGH
FOBMIY

MAAS ATTAGCE

Welt-Aids-Tag 2019

1. Dezember: Welt-Aids-Tag

Leben mit HIV ...

« Viel

einfacher
ohne

S Diskriminierung.
Danke!

www.aldshilfesaar.de

Aidshilfe =iz s
Saarov. SRARLAND =5

Seit einigen Jahren werden bei den
bundesweiten Welt-Aids-Tags-
Kampagnen keine GroRflachenplaka-
te mehr eingesetzt. Damit verliert
der Tag in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung leider an Bedeutung. Mit
Unterstlitzung des saarlandischen
Gesundheitsministeriums war es
uns mdglich, an zehn prominenten
Stellen in der Saarbruicker City eige-
ne Plakate aufzuhangen. Wir konn-
ten mit Lillian, Mike und Norman
drei Menschen, die im Saarland

offen mit HIV leben, fur die Aktion gewinnen. Sie zeigten Gesicht, um auf die Diskrimi-
nierung von Menschen mit HIV aufmerksam zu machen.

AufRerdem ging die Kampagne #wissenverdoppeln der Deutschen Aidshilfe zum Welt-
Aids-Tag 2019 in die zweite Runde. Die Kampagne startete 2018 mit der zentralen Bot-
schaft ,,Unter Therapie ist HIV nicht mehr Gibertragbar.”.

Unter einer erfolgreichen Therapie unterdriicken die Medikamente HIV so weit, dass es
im Blut (und auch im Sperma und der Scheidenflissigkeit) nicht mehr nachweisbar ist.
Bereits 2008 postulierte die Eidgendssische Kommission fur Aids-Fragen (EKAF) in einer
wissenschaftlichen Veroffentlichung, dass HIV unter einer wirksamen Therapie
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beim Sex nicht Ubertragbar sei.
Wissenschaftliche Studien (PART-
NER-Studie von 2010 - 2014 und
PARTNER 2- Studie von 2014 -
2018) haben dies inzwischen ein-
drucksvoll bestatigt. Aber nur 10
Prozent der Bevolkerung kannten
diese wissenschaftliche Tatsache.

#wissenver-
doppeln will,
dass sich,
solange bis es
alle wissen, die
Anzahl derjeni-
- gen, die Uber
" die Tatsache,
dass HIV unter
Therapie nicht
Ubertragbar ist, informiert sind,
jedes Jahr verdoppeln soll.

Die Kampagne lauft bei uns unter
dem Slogan n = n: nicht nachweis-

bar = nicht Ubertragbar.
12

Saarlandische Testwoche

Die saarlandischen Gesundheitsamter und die Aidshilfe flihrten
mit Unterstlitzung des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie vom 11. - 15. November eine saarlandische
Testwoch f HIV und ander hlechtskrankheiten durch.
HlV@CO. p estwoche au und andere Geschlechtskrankheiten durc

Lass dich testen - kostenlos.

Testwoche

vom 11.-15. November 2019

Mit der Testwoche wollten die beteiligten Institutionen auf die
kostenfreien, anonymen und vertraulichen Beratungs- und Test-
angebote im Saarland aufmerksam machen und dafiir werben,
dass es sinnvoll ist, dann einen HIV-Test zu machen, wenn ein
Risiko vorlag.

Die beteiligten Beratungsstellen hatten in dieser Woche ihre
Beratungs- und Testzeiten deutlich ausgeweitet. Wir beteiligten uns mit unserem Bera-
tungs- und Testangebot ,,Test it!“ an der Testwoche. In der Testwoche wurden 360 Tests
auf HIV und andere Geschlechtskrankheiten durchgefiihrt.

Testangebot ausgeweitet

* Vor allem Dank der Bereitschaft unserer Arzte und
T t = t ' Testassistenten ihr ehrenamtliches Engagement aus-
es I ~ zuweiten und der weiterhin sehr guten Zusammen-
! arbeit mit dem Gesundheitsamt Saarbrtcken, war
es uns moglich unser Testangebot im Rahmen unse-
rer Praventionskampagne fir schwule, intersexuelle und Trans*-Méanner, die Sex mit Méan-
nern haben, ab Februar 2019 statt 14-tagig nun wochentlich in den Raumen der Aidshilfe
anzubieten. Hinzu kam pro Quartal ein Testtermin in der XL-Sauna. Nach 273 Personen im

Jahr 2018 nutzten nun 409 das Angebot. Die Anzahl der durchgefiihrten Tests auf HIV und



andere Geschlechtskrankheiten erhdhte sich von 1.238 auf
1.926.

Seit Oktober 2018 diirfen HIV-Selbsttests in Deutschland auch
an Privatpersonen verkauft werden.
Seit Februar 2019 verkaufen wir in
der Aidshilfe den Exacto HIV-
Selbsttest zum Preis von 20 Euro, der
Doppelpack kostet 35 Euro. Er ist ein
reiner Antikorpertest und bietet drei
Monate nach dem letzten Risikokon-
takt ein sicheres Ergebnis.

Denjenigen, die den HIV-Selbsttest nicht alleine zuhause
durchfiihren wollten, haben wir angeboten, sie bei der Test-
durchfiihrung zu begleiten. Die Personen haben dann in Anwe-
senheit einer Berater_in den Test in der Aidshilfe selbst
durchgefuhrt. Wir haben die Personen ausfihrlich beraten
und emotional unterstutzt. Bei der Testdurchfiihrung z.B. der
Blutabnahme aus der Fingerbeere zu assistieren, war nicht
erlaubt. Der Arztvorbehalt bei der Durchfiihrung von Schnell-
tests wird erst 2020 entfallen.

PrEP auf Rezept

PrEP (fur Pra-Expositions-Prophylaxe) bedeutet ,Vor-Risiko-
Vorsorge*. Bei einer PrEP werden HIV-Medikamente einge-
nommen, um sich vor einer Ansteckung mit HIV zu schiitzen.
Seit dem 1. September 2019 haben gesetzlich Krankenversi-

cherte ab 16 Jahren mit einem substanziellen HIV-Risiko Anspruch
auf die Medikamente und erforderlichen Untersuchungen fir die

HIV-Prophylaxe PrEP.
#PrEPistDa

Die Verschreibung muss tber
spezialisierte Arzt_innen erfol-
gen. Im Saarland ist dies durch
die HIV-Schwerpunktpraxen und
die HIV-Ambulanz der Universi-
tatskliniken in Homburg sichergestellt.

Trans*-sensible Testberatung

Unser Testangebot wird weiterhin Giberwiegend von schwulen und
anderen cis-Méannern genutzt, die Sex mit Mannern haben, in Ein-
zelféllen aber auch von Trans*-Menschen. Auch sie gehdren zu den
hinsichtlich HIV und anderen Geschlechtskrankheiten besonders
vulnerablen Gruppen. Die Beratung und auch Testung von Men-
schen, die eine andere geschlechtliche Zuordnung als cis haben,
wurde auch in Aidshilfen lange Zeit vernachlassigt. Uns fehlte hier
Wissen, aber auch Beratungskompetenz. Wir haben deshalb im
November 2019 eine Fortbildung zum Thema ,,Trans*-senisble Test-
beratung“ organisiert und durchgefihrt. Als ein Ergebnis der Fort-
bildung haben wir uns entschieden, unsere Zielgruppe auch in der
Offentlichkeitsarbeit differenzierter zu benennen: statt von schwu-
len und anderen Ménnern, die Sex mit Manner haben, sprechen
wir jetzt von Mannern, intersexuellen und Trans*-Menschen, die
Sex mit Mannern haben. Wir haben die Formulierungen auf unse-
ren Webseiten entsprechend Uberarbeitet.

HIV-Schutz als Kassenleistung /4
ab September 2019
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HIV heute

Die HIV-Infektion ist heute medikamentds gut
behandelbar. Bei rechtzeitiger Diagnose haben
Menschen mit HIV eine annahernd normale
Lebenserwartung. Es wird deshalb immer mehr
Infizierte geben, fur die die Infektion langfristig kei-
ne wesentliche Beeintrachtigung ihrer beruflichen
und privaten Perspektive mehr darstellen wird, die
aber durchaus Bedarf an punktueller professionel-
ler Beratung haben kénnen. Es gibt aber auch Infi-
zierte, die sich mit einer ganz anderen Lebensreali-
tat konfrontiert sehen und erheblich unter den kor-
perlichen Auswirkungen der Infektion leiden. Dazu
gehdren oft Menschen, die bereits sehr lange infi-
ziert sind und unter teils schweren Begleiterkran-
kungen leiden oder die Co-Infektionen mit z.B.
Hepatitiden haben.

Die HIV-Infektion unterscheidet sich weiterhin deut-
lich von allen anderen schwerwiegenden Erkran-
kungen. Sie ist immer noch ein gesellschaftliches
Tabu. Menschen mit HIV sind nach wie vor von Dis-
kriminierung und Ausgrenzung bedroht und betrof-
fen und missen mit deutlichen Einschrankungen
und Benachteiligungen rechnen, wenn die Infekti-
on bekannt wird. Dies kann zu erheblichen psychi-
schen Belastungen fiihren.

Um Menschen, die mit HIV oder
Aids leben, bei der Bewaltigung
der Folgen der HIV-Infektion zu
unterstiitzen, halten wir eine
Reihe von Beratungs- und Unter-
stitzungsangeboten bereit. Dazu
gehdren die Sozialberatung, die
Antidiskriminierungsberatung,
die psychologische Unterstit-
zung, die Medizinberatung, der
Mobile Dienst sowie die Positi-
venselbsthil-
fe.

Die Sozial-
beratung
bietet aktive
Hilfestellung
bei der
Bewaltigung
des Alltags
sowie Beratung, Unterstiitzung
und Begleitung zur Stabilisierung
der persénlichen und wirtschaft-
lichen Verhéltnisse in einer oft-

s nicht hin!

mals als sehr schwierig und bela-
stend erlebten Lebenssituation.
Sie hilft bei der Beantragung und
Durchsetzung sozialer Hilfen
bzw. Rechtsanspruchen gegen-
Uber Amtern und Institutionen.
Oftmals ist Unterstltzung in sehr
akuten sozialen Notlagen wie
drohendem Wohnungsverlust
notig. Unser Hilfeangebot ist
nach wie vor situativ auf die
Bedurfnisse in indi-
viduellen Krisensi-
tuationen ausge-
richtet. Eine beson-
dere Herausforde-
rung stellte weiter-
hin die Beratung
von HIV-infizierten
Migrant_innen dar.

Die Antidiskriminierungsbera-
tung richtet sich an Menschen
mit HIV, die Diskriminierung
erlebt haben. Die Beratung



Unsere Angebote flir Menschen, die mit HIV leben

gestaltet sich sehr individuell — entspre-
chend der Erlebnisse der Ratsuchenden
sowie ihrer Winsche und Mdglichkeiten
—und kann von einem einmaligen Bera-
tungsgesprach bis hin zu
langerfristigen Beratungs-
prozessen variieren. Die
Antidiskriminierungsbera-
tung bietet die Mdglichkeit
das Erlebte zu besprechen,
informiert Uber Rechte und
entwickelt gemeinsam mit
den Betroffenen Strategien,
sich zuklnftig vor Diskrimi-
nierung zu schiitzen. Sofern |
gewiinscht, wird auch bei
der Einleitung von
Beschwerdeverfahren oder
- wenn hierfur eine rechtliche Grundla-
ge besteht - bei der Einleitung juristi-
scher Schritte unterstiitzt.

Deutsche
AIDS-Hilfe

Die psychologische Beratung unterstiitzt
Menschen, die mit HIV leben, bei der
Bewaltigung von Problemen, die im

AKTIV GEGEN DISKRIMINIERUN

Deine Rechte
_ im Gesundheitswesen

Zusammenhang mit der Infektion in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen
auftauchen konnen. Sie dient zudem der
emotionalen Unterstltzung.

Die Medizinberatung bietet
u.a. die Vermittlung von Kon-
takten zu Arzt_innen und
Kliniken sowie Informatio-
nen zur medikamentdsen
Therapie, den Nebenwirkun-
gen, sowie zu Kinderwunsch
und Schwangerschaft an. Die
Medizinberatung ersetzt
nicht die Beratung durch

. Arzt_innen.

mit HIV

Der Mobile Dienst bietet
Menschen mit HIV Fahrdienste zu
Amtern, Krankenhausern und HIV-
Schwerpunktpraxen sowie Unterstiit-
zung im Alltag an.

Die Positivenselbsthilfe ist Teil unserer
Unterstlitzungsangebote fir Menschen,

die mit HIV oder \
Aids leben und -\(\99 \
erganzt somit die ((\@ sq,\“ :

professionellen
Dienstleistungs- und
Beratungsangebote.
Zu den Selbsthilfeak-
tivitaten gehéren
diverse Freizeitaktivi-
taten wie das ,,+ Din-
ner*, der Kaffee- _
klatsch fiir schwule &
Ménner, Ausflige

und ein Gesprachskreis HIV. AuRerdem
werden Infoabende und Workshops
angeboten.

Selbsthilfe
filr Menschen mit

T, HWVundAids 7

AN | .

Statistik 2019

93 Menschen mit HIV nahmen 2019
Beratungs- und Unterstiitzungsangebo-
te in Anspruch. Die Zahl der Personen,
die ausschlieBlich Angebote im Rahmen
der Positivenselbsthilfe in Anspruch neh-
men, wird nicht erfasst.



Unsere allgemeinen Aufklarungs- und
Beratungsangebote zu HIV und anderen
Geschlechtskrankheiten

Es gab 3.280 Kontakte zu
Menschen mit HIV und
deren Angehdrigen (pro
Arbeistag 13,5), darunter
86 Besuche im h&usli-
chen Umfeld, in Kliniken
und Pflegeeinrichtungen
sowie 136 Begleitungen
zu Praxen, Kliniken oder
Amtern.

Im Rahmen der Beratun-
gen und Hilfeangebote
gab es zusétzlich 2.123
Kontakte zu Amtern,
Krankenkassen,
Arzt_innen, Betreu-
er_innen u.s.w. (pro
Arbeitstag 8,7).

16 Menschen mit HIV

ANGEBOT FUR
JUGENDLICHE
UND JUNGE
ERWACHSENE

Wir beraten tele-
fonisch, per E-
Mail oder im per-
sonlichen
Gespréch in der
Aidshilfe anonym
und vertraulich zu
HIV/Aids und
anderen
Geschlechtskrank-
heiten. Telefo-
nisch sind wir
unter unserer
Beratungsnum-
mer 0681 -194
11 erreichbar.

Fir Jugendliche
ab dem 14.

durchgefihrt, teilweise in Zusammenarbeit
mit den 6rtlichen Gesundheitsamtern. Wir
informieren tiber Ubertragungswege und
Schutzmdglichkeiten. Ein besonderes Anlie-
gen ist es zudem, die Jugendlichen fur die
Lebenswelt von Menschen, die mit HIV leben,
zu sensibilisieren und ihnen ein realistisches
Bild von den Alltagsschwierigkeiten Infizierter
zu vermitteln und so der Diskriminierung und
Ausgrenzung entgegenzuwirken. Angefragt
werden wir von allgemein- und berufsbilden-
den Schulen, Férderschulen, Berufsvorberei-
tungsmaRnahmen, Trager_innen der freien
Jugendhilfe sowie des Freiwilligen Sozialen
Jahres.

Ein Flyer zum Bewerben unserer Infoveran-
staltungen fur Jugendliche und junge Erwach-
sene wird zu Beginn eines jeden Schuljahres

nahmen 2019 erstmals
Kontakt zu uns auf. Eine
Person ist verstorben.

Lebensjahr bieten wir HIV-Workshops an. Die
Workshops dauern zwei Schulstunden und
werden in geschlechtshomogenen Gruppen

an alle Schulen im Saarland geschickt.

Dariiber hinaus besuchen wir seit dem Jahr




2013 fast monatlich die Jugendarrest-
anstalt in Lebach.

Fir medizinisches Fachpersonal, insbe-
sondere fiir Men-
schen, die in der Kran- "

ken- und Altenpflege /

ausgebildet werden
1

oder tatig sind, fuir Phy-
siotherapeut_innen,
Hebammen und
Arzt_innen bieten wir
spezielle Schulungen
an. Sie dauern je nach
Bedarf und Setting zwi- g e

Menschen mit HIV im medizinischen
und pflegerischen Bereich entgegen-
zuwirken, einen hohen Stellenwert.
Denn zwei Drittel der Diskriminierungs-
falle, die in anonymi-
sierter Form der Kon-

Aidshilfe gemeldet
werden, betreffen das
Gesundheitssystem.

; / taktstelle fiir HIV-
- e bedingte Diskriminie-
; .‘ rung der Deutschen

'KEINE ANGST
VOR HIV!

Wir tragen mit diesen
Eoe Veranstaltungen auch

schen einer und vier [
Stunden. Durch das |8 E
Vermitteln aktueller |
Informationen zu
HIV/Aids wollen wir |
Infektions- und Bertih-
rungsangste abbauen.
Das Thema ,,Nichtin-
fektiositat unter funk-
tionierender HIV-Therapie* spielt hier
eine besondere Rolle.

Die Veranstaltungen haben in unserem
Bestreben, der Diskriminierung von

isches und p

; ~— der Entwicklung Rech-
"ﬁl W nung, dass aufgrund
' der deutlich gestiege-
nen Lebenserwartung
von Menschen mit
HIV die Zahl derjeni-
p47d gen, die Angebote der
ambulanten oder sta-
tionaren Versorgung
in Anspruch nehmen werden, deutlich
ansteigen wird.

Statistik 2019

Das personliche und telefonische Bera-
tungsangebot nutzten 336 Personen.

Aufklarungsveranstaltungen fuhrten wir
im Berichtsjahr mit 217 verschiedenen
Gruppen durch, darunter waren 209
Workshops fur Jugendliche und acht
Schulungen fir medizinische und pfle-
gerische Fachkrafte.

Die Zahl der Teilnehmenden lag bei
2.885.

47 Prozent der Gruppen stammten aus
dem Regionalverband Saarbriicken, 21
Prozent aus dem Landkreis Saarlouis, 15
Prozent aus dem Landkreis Merzig-
Wadern, sieben Prozent aus dem Land-
kreis St. Wendel und jeweils funf Pro-
zent aus dem Saarpfalzkreis und dem
Landkreis Neunkirchen.

2019 erreichten wir Giber unser Ange-
bot 49 unterschiedliche Schulen und
Einrichtungen.
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,Gudd druff!“ startete 2007. Die Kam-
pagne fuBt auf vier Standbeinen: dem
Beratungs- und Testangebot ,,Test it!“,
dem Streetwork, der Onlinepravention
und Internetprésenz sowie der Vernet-
zung in der Grof3region.

Unser Angebot wird
weiterhin Uberwie- 8
gend von schwulen §
und anderen cis-
Mannern genutzt, die
Sex mit Mannern
haben, in Einzelféllen
aber auch von i
Trans*-Menschen. &
Als Ergebnis einer
Fortbildung zum

Thema ,,Trans*-sensible Testberatung*
haben wir uns entschieden, unsere Ziel-
gruppe auch in der Offentlichkeitsarbeit
differenzierter zu benennen: statt von
schwulen und anderen Méannern, die

£

%
g
-

Sex mit Mannern haben, sprechen wir
jetzt von Mannern, intersexuellen und
Trans*-Menschen, die Sex mit Mannern
haben.

Jlest it!“ ist ein niedrigschwelliges, sze-
nenahes Beratungs-
und Testangebot und
hat sich als ein Kern-
angebot des Projektes
etabliert. Es erfreut
sich stetig wachsen-
der Nachfrage. Wir
beraten zu HIV und
anderen Geschlechts-
krankheiten sowie zur
PreP (Praexpositions-
prophylaxe) und bie-
ten Schnell- und Labortests auf HIV,
Labortests auf Syphilis, Hepatitis B und
C sowie Rektalabstriche und seit 2018
auch Urinuntersuchungen auf Chlamy-
dien und Gonokokken an. Das Angebot

Die Praventionskampagne fur Manner,

wird auch fur die Kontrolluntersuchun-
gen zur PrEP genutzt. ,Test it!* wird
ermdglicht durch eine Kooperation mit
dem Gesundheitsamt Saarbriicken und
das Engagement ehrenamtlich fiir uns
tatiger Arzte und Testassistenten.

Unsere Streetworker besuchen regel-
maRig die Treffpunkte der Gayszene.
Dazu gehoren Lokale, aber auch Crui-
sing-Treffpunkte wie Autobahnparkplét-
ze und Parks. Sie verteilen Kondome,
Gleitgel und Informationsmaterialien,
bewerben unsere Angebote, stehen als
Ansprechpartner fir Fragen zu HIV/Aids
und anderen Geschlechtskrankheiten
zur Verfligung und halten Kontakt zu
den Betreiber_innen der Szenelokale.

Das Projekt ist mit eigener Homepage
www.gudd-druff.de online und unter-
halt ein facebook-Profil. Die Homepage
haben wir 2019 einem Relaunch unter-



Intersexuelle und Trans*- Menschen, die Sex mit Mannern haben

zogen. Sie ist nun auch in englischer
Sprache verflgbar. AuBerdem sind wir
tber ein Profil bei PlanetRomeo, dem
grofiten européischen Kontaktportal fir
MSM, erreichbar und beraten im Live
Chat (Health Support) der Deutschen
Aidshilfe.

Seit 2012 gibt es das Netzwerk ,,No-
tre/Unsere/Eis GAY-REGION®, in dem
wir mit der Aids-Hilfe Trier, der HIV-
Berodung Luxembourg, CIGALE aus
Luxemburg und AIDES aus Metz in der
Pravention fir MSM zusammenarbei-
ten. Die Netzwerkpartner_innen treffen
sich regelmaRig zum Erfahrungsaus-
tausch und unterstiitzen sich gegensei-
tig bei den jeweiligen CSDs.

Statistik 2019

Fir die Zielgruppe fanden 2019 Veran-
staltungen statt zu den Themen ,,Fe-
tisch, Sex- und Partydrogen® in Koopera-
tion mit IWWIT, ,,8175 — Jetzt mehr Ent-
schadigungsmaoglichkeiten® in Koopera-
tion mit Buntes Leben Stiften und quar-
talsmaRig Filmvorfiihrungen im Rahmen
der Reihe Ciné Gay in Kooperation

mit dem Kino Achteinhalb und

dem LSVD.

Unser Testangebot nutzten 409
Personen (acht pro Termin). Es wur-
den insgesamt 1.926 unterschiedli-
che Tests auf HIV und andere
Geschlechtskrankheiten durchge-
fuhrt. Dabei wurden 1 Infektion

mit HIV, 28 mit Chlamydien, 15 mit
Gonokokken, 9 mit Syphilis und 1
mit Hepatitis C diagnostiziert.

Unsere Streetworker waren 132

mal in der Szene unterwegs. Es gab
13.903 Streetworkkontakte. In 3.388
Fallen entwickelten sich daraus
Gesprachs- und Beratungskontakte. Im
Live Chatportal www.health-support.de
berieten wir 101 Personen bei 253
Chats.
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Unser Sexarbeiter-Projekt BISS

Seit mehr als 24 Jahren halten wir mit
dem Projekt BISS, der Beratungs- und
Interventionsstelle flr Sexarbeiter, ein
zielgruppenspezifisches Angebot fiir
mannliche Prostituierte vor. Das Projekt
hat den Auftrag der Pravention von HIV
und Aids und anderen Geschlechts-
krankheiten bei jugendlichen und
erwachsenen mannlichen Sexarbeitern
im Saarland. Dabei versteht sich die
Arbeit als Gesundheitsforderung, die
alle MalRnahmen umfasst, die auf die
Verbesserung der physischen, psychi-
schen und sozialen Situation der Ziel-
gruppe gerichtet sind, verbunden mit
dem Ziel, die Resilienz gegentiber den
aus der Tatigkeit resultierenden Risiken
zu starken.

Nach einem deutlichen Einbruch der
Anzahl der Klienten im Jahr 2018, als
unmittelbare Folge der mit der Einfiih-
rung des Gesetzes zur Regulierung des
Prostitutionsgewerbes sowie zum
Schutz von in der Prostitution tatigen
Personen verbundenen Unsicherheiten

und Angste auf allen Seiten, haben sich
die Zahlen im Verlauf des Jahres 2019
leicht erholt.

Die Befurchtung, dass die gesetzlichen
Neuerungen, in Verbindung mit den
dort verankerten staatlichen Kontroll-
malnahmen und Sanktionen, den Riick-
zug in Nischen deutlich zu verstéarken
drohen und sich dies verfestigen kdnnte,
hat sich in Bezug auf die mannliche Pro-
stitution im Saarland in weiten Teilen
bewahrheitet. Die weitgehende Aufl6-
sung der fur alle Beteiligten, d.h. Sexar-
beiter, Freier, Betreiber und den Mitar-
beiter des Projektes, wichtigen Struktu-
ren im Bereich méannlicher Prostitution
vor Ort, hat zur Folge, dass ein Teil der
Zielgruppe immer schwerer erreichbar
ist und die Szene einen neuen Grad an
Abgeschlossenheit und Abschottung
erreicht hat, der immer schwerer durch-
brochen werden kann.

Dem gegenuber bleibt positiv hervorzu-
heben, dass die lange Jahre wahrende

Prasenz und Bekanntheit des Projektes
verhindert haben, dass die Nutzerzahlen
weiter eingebrochen sind und die
Arbeit, ungeachtet aller Widrigkeiten,
im Wesentlichen erfolgreich weiter
gefuihrt werden konnte. Neben jungen
Mannern deutscher Herkunft wurden
im Berichtszeitraum Méanner aus Osteu-
ropa, mit dem Schwerpunkt Rumaénien,
Bulgarien, Tschechien und der Slowakei,
sowie aus Sud- und Mittelamerika und
vereinzelt aus Ladndern Nordafrikas, aber
auch aus der Turkei, Afghanistan, Syrien
und anderen européischen Landern
angetroffen.

Nachdem die Szene sich bereits tiber
Jahre Uberwiegend aus dem o6ffentli-
chen Raum ins Internet, in private
Zusammenhange, Wohnungen mit Club-
charakter, Terminwohnungen und

Hotels verlagert hatte, hat sich auch die
aufsuchende Arbeit heute tiberwiegend
in diese Zusammenhange verlagert. Kon-
taktaufnahme und -pflege im Rahmen
aufsuchender Arbeit im 6ffentlichen



Raum spielen eine nur noch
untergeordnete Rolle, vor
Allem in Folge der zunehmend
fehlenden Maglichkeiten der
Begegnung.

STATISTIK 2019

Diese Veranderungen hatten
auch zur Folge, dass andere
Mdglichkeiten der Kontaktauf-
nahme und -pflege deutlich
starker genutzt wurden. So ist
die Anzahl der telefonischen
Kontakte signifikant gestiegen.
Nach 621 Kontakten im Jahr
2018 stieg die Zahl im Berichts-
jahr um rund 50% auf 909,
ebenso wie die Nutzung des
Kontaktbdiiros in den Raumen
der Aidshilfe. Hier erhéhte sich
die Anzahl der Kontakte um
rund 20% auf 355. 2019 wur-
den zu 87 Klienten Kontakte
unterhalten, darunter waren 29
Erstkontakte.

Das Team der Aidshilfe

Die Ehrenamtlichen

Die erfolgreiche Arbeit der Aidshilfe ist nur méglich durch das Zusammenspiel von ehren-
und hauptamtlichem Engagement. Ehrenamtler_innen engagierten sich dabei:
> im Vorstand,
> als Arzte, Testassistenten und Berater bei unserem Beratungs- und Testangebot, fiir Man-
ner, intersexuelle und Trans*-Menschen, die Sex mit Mannern haben,
> beim Streetwork im Rahmen der ,,Gudd druff!*“-Kampagne,
> bei der Durchfiihrung von Workshops und Schulungen,
> in der Positivenselbsthilfe und
> der Durchflihrung von Veranstaltungen wie der Kunstauktion, dem Christopher-Street-
Day oder dem Welt-Aids-Tag.
Stellvertretend fur alle ehrenamtlich Tatigen, die uns mit hohem Engagement und teilweise
schon seit Jahrzehnten unterstiitzen, nennen wir hier namentlich unsere Vorstands- und die
Ehrenmitglieder:

Der Vorstand Die Ehrenmitglieder

Reinhold Henl3, Ehrenvorsitzender seit 1995
Norman Udally, Enrenmitglied seit 2004
Robert Volpert, Ehrenmitglied seit 2004

Mike Mathes, Ehrenmitglied seit 2007
Gunther Fries (), Ehrenmitglied (2007 - 2018)
Klaus Zimmet, Ehrenmitglied seit 2019

Heinz Dewald, Ehrenmitglied seit 2019

Horst Mathis, Ehrenmitglied seit 2019

Georg Schoenberger (Heim- und
Jugenderzieher, Sonderpadagoge)
seit dem 20. Mai 1999 im Vorstand

Bernd Dorst (Diplomkaufmann)
seit dem 6. Juni 2013 im Vorstand

Diana Weber (Chemielaborantin)
seit dem 7. Juli 2016 im Vorstand
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Die Hauptamtler_innen

Frank Kreutzer (Dipl. Psychologe)

Geschaftsfuhrung, Beratung von Menschen, die mit HIV leben,
Testberatung, Workshops fiir Jugendliche, Schulungen fur
medizinische, pflegerische Fachkrafte, Ehrenamtskoordination

Ursula Quack (Industriekauffrau)
Verwaltung, Buchhaltung, Datenschutz, Mitgliederbetreuung,
Sponsoring, Sekretariat, Empfang, Workshops fur Jugendliche

Katharina Biehl (Sozialpéddagogin/-arbeiterin M.A.)

Sozial- und Antidiskriminierungsberatung von Menschen, die mit
HIV leben, Beratung von Migrant_innen, die mit HIV leben,
Workshops fir Jugendliche

Dominik Mourra-Klingler (Soziologe B.A.)
bis 04/2019 Sozialberatung von Menschen, die mit HIV leben

Christina Bral3-Bauer (Dipl. Sozialpddagogin/-arbeiterin)
ab 05/2019 Sozialberatung von Menschen, die mit HIV leben,
Beratung von Migrant_innen, die mit HIV leben

Alexander Kuhn (Dipl. Sozialpadagoge)
Projekt ,,BISS“: Beratung und Unterstiitzung méannlicher
Prostituierter, Streetwork, Testberatung

Achim Hartung (Streetworker)
Praventionskampagne ,,Gudd druff!“: Streetwork, Testberatung,
Online-Beratung

Alle Mitarbeitenden sind zudem in der Beratung zu HIV und
anderen Geschlechtskrankheiten tatig.

Im Rahmen einer geringfligigen Beschaftigung sind \Wolfgang
Bahr als Reinigungskraft und Frank Fels-Udally fir Fahrdienste
tatig.

Die Aidshilfe wurde durch ihre Hauptamtlichen zur Interessen-

vertretung, Vernetzung und zum Erfahrungsaustausch

tegelmaRig vertreten

> auf Bundesebene im Facharbeitskreis ,,Antidiskriminierungs-
arbeit” (K. Biehl) sowie bei den Landertreffen und der Mitglie-
derversammlung (F. Kreutzer) der Deutschen Aidshilfe,

> auf Landesebene im Arbeitskreis "HIV-/STI-Beratung" der saar-
l&ndischen Aids-Fachkréfte (F. Kreutzer), im Aufsichtsrat und
der Gesellschafterversammlung der Drogenhilfe Saarbriicken
gGmbH (F. Kreutzer), im AntidiskriminierungsForum Saar e.V.
(K. Biehl),

> auf kommunaler Ebene im Arbeitskreis ,,Prostitution im Re-
gionalverband Saarbrticken“ (A. Kuhn) sowie in den Gremien
beim Kultur- und Werkhof N19 e.V. (U. Quack),

> inder Groltregion bei den Treffen des Gay-Region-Netzwerkes
(A. Hartung, F. Kreutzer).
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Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Frauen u. Familie 281.500,00
Regionalverband Saarbricken ............ccccoivvvineieiiiiiiiennne e ——— 15.500,00
Landeshauptstadt SAarbricken ..o 11.500,00
Deutsche Rentenversicherung Saarland ..o 5.000,00
Eigenmittel (Spenden, Mitgliedsbeitrage, BUBgelder...) .....cccovvevviiieieiciiciccce .... 33.985,25
FOrdermittel PRarmMafirmEN .. ...ooceeeeeeeeee ettt et e e e e et e e et e e et e e sreeeseneeeaeraees 990,00
Wirtschaftlicher GESCRATESDEIIIED .........veii et ee e e eee e s eeeee s 5.151,12
SONSTIGE EFTOSE ..ottt etttk b ettt et eb et eene e e ene e 1.076,70
LT A Y R 354.703,07
AUSGABEN

Personalkosten (inklusive geringfugig Beschaftigter fur Fahrdienste) ...........cc.cccevenne 288.947,62
Personalbuchhaltung (externer ANDIELET) .........cooiiiiiieiii et 2.319,39
VEISICREIUNGEN ...ttt bbb et h bbbt b e bt bbb e e ene i 2.262,71
Miete, Neben- u. REINIGUNGSKOSTEN ......c.ocuiiviiiiiiieiceie et 12.318,10
L= 123 0] TR =00 o o TR 5.282,44
Biiro- und Geschéftsbedarf, Fachliteratur 4.688,56
Nebenkosten Geldverkehr (KONtOfURIUNG...) ...oovoiiiiiiii e 407,55
LRSI = (0T (] P 1.994,03
Kfz-Kosten .........ccceeeeueenns et 2.675,16
Fortbildung/Seminare et 1.613,30
Beitrége (Deutsche Aidshilfe, Der Paritdtische,...) .................. e e 2.54521
Praventionsmittel (Kondome und Gleitgel) .........ccooiiiiiiiiiiii e 4.540,31
Offentlichkeitsarbeit, Relaunch der WEDSEITEN............c.cvveeeeeeeeeeeeeeeeee e 12.778,42
Medizinbedarf (HIV-SChNelltests...) ..o

Aktivitaten Positivenselbsthilfe ............

Handgeld Projekt ,,BISS“ ................... e e e e e e et e e et e e e et aeeaiaaee eereeeeeiees 1.800,00
wirtschaftlicher GESChAtSDELIIED ........ccviiviiviiiiiiice et 3.778,21
SONSTITE KOSTEIN ...ttt bttt be et b e bt e st e st eteabasbe st e e eneans 4.818,98
LT X 354.437,49

Impressum

V.i.S.d.P.

Der Vorstand

der Aidshilfe Saar e.V.
Nauwieserstr. 19
66111 Saarbriicken

Text/Layout: Frank Kreutzer
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Spendenkonto:
IBAN: DEO4 5905 0101 0000 0009 19

SWIFT-BIC: SAKSDES5XXX
Sparkasse Saarbriicken

Aidshilfe Saar e.V.
im Kultur- und Werkhof N19
Nauwieserstr. 19

66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 - 311 12
Telefon BISS: 0681 - 390 43 61
E-Mail: info@aidshilfesaar.de

Internet:

www.aidshilfesaar.de
www.gudd-druff.de

und auf
www.facebook.com/AidsHilfeSaar
www.facebook.com/gdSaarbruecken

Beratungen

zu HIV/Aids und

anderen Geschlechtskrankheiten
anonym und vertraulich

0681 -194 11
info@aidshilfesaar.de

oder personlich

in der Beratungsstelle

[=] <3 [m]
=



